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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МОАУ «СОШ № 3» на 2023-2024 учебный год  

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

образовательными стандартами. 

 

 В целях организации работы МОАУ «СОШ № 3» при разработке учебных 

планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования"  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего,  основного общего, среднего общего образования). 

 

 Учебный процесс в I – IV классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами 

(СанПиН 1.2.3685-21), регламентирован Календарным учебным графиком 

МОАУ «СОШ № 3» на 2023-2024 учебный год. 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 недели, во 2 - 

4 кл - 34 недели, каникулы – 27 дней (для 1-х классов дополнительные каникулы 

в феврале – 7 дней).  

В 2023-2024 учебном году будут функционировать 21 класс-комплект 

начального общего образования, из них: 1-х классов – 5 (А,Б,В,Г,Д), 2-х – 5 

(А,Б,В,Г,Д), 3-х – 6 (А,Б,В,Г,Д,Е), 4-х – 5  (А,Б,В,Г,Д). 



Обучение осуществляется в две смены: в первую смену – 10 

классов:1А,1Б,1В,1Г,1Д;  4А,4Б,4В,4Г,4Д;  во вторую смену – 11 классов-

комплектов   (2А,2Б,2В,2Г,2Д; 3А,3Б,3В,3Г,3Д,3Е). 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 

40 минут, за исключением 1-го класса. 

 Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения  

предмета «Иностранный язык» (английский)    если  наполняемость класса 25 и 

более человек. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (СанПиН 1.2.3685-21):  

  I  полугодие – в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый. В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

В соответствии с рабочими программами часть уроков - ИЗО, технология, 

музыка, физическая культура проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-игры, что способствует развитию и 

совершенствованию двигательной активности первоклассников.  

В первом классе обучение проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

При составлении учебного плана образовательной организацией учебные 

курсы учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.   Объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

-  для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры.  

Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания во 2 

классе – до 1,5 часов; 3 - 4 классах – до 2-х часов. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

освоения ООП НОО МОАУ «СОШ № 3» при 5 – дневной учебной неделе 

составляет 3039 час. 

    2. Обязательная часть учебного плана. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное Русский язык 



чтение Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: «Основы 

православной культуры»;  

учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

  

    Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, составлен на 4-летний срок освоения. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка. 



     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 

В МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 имени Героя Советского 

Союза Алексея Павловича Чурилина» языком образования является русский язык, 

и в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 

родной литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В своих заявлениях 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МОАУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» перед новым учебным годом 

отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература». 

    Изучения ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор 

участников образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и 

учебных курсов учебного плана МОАУ «СОШ №  3» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.   

      В учебный план  IV класса включен  1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение курса  «Основы религиозной культуры светской этики» (далее ОРКСЭ). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу 

с представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного курса ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. На 

основании произведенного выбора,  сформированы учебные группы по 

следующему модулю: «Основы православной культуры».    



ОБЖ и ИСТОРИЯ проводятся интегрировано с предметом «Окружающий мир».   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МОАУ «СОШ № 3», включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.32.1 ФГОС НОО). 

    Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 ч и более 3345 ч в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 

   На реализацию части, формируемой участниками образовательных 

отношений в I –III  классах,  предусмотрен 1 час в неделю, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, на проведение учебного курса 

«Решение текстовых и геометрических задач» (в год в 1-м - классе - 33ч, во 2-3-м 

классе по 34 часа). 

 

3. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

на уровне начального общего образования 
Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОАУ «СОШ №  3» 

Промежуточная аттестация проводится в форме определения 

индивидуальных достижений обучающихся в освоении учебных предметов, 

курсов, дисциплин, предусмотренных учебным планом по итогам учебного года 

(1 раз в год).  

Формами промежуточной аттестации являются: 

 Контрольная работа  за год 

 Сдача нормативов 

 Творческий проект  

 Проектная работа 

 Обязательный региональный зачёт 

 
Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 классы 

Русский язык Диагностическая работа (безотметочная) 

Литературное чтение Диагностическая работа (безотметочная) 

Математика Диагностическая работа (безотметочная) 

Окружающий мир Диагностическая работа (безотметочная) 

Музыка Урок-концерт (безотметочная) 



Изобразительное искусство Творческий проект (безотметочная) 

Технология Творческий проект (безотметочная) 

Физическая культура Сдача нормативов  (безотметочная) 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач» 
Викторина 

 

 

 

2 классы 

Русский язык Контрольная работа за год 

Литературное чтение Контрольная работа за год 

Английский язык Контрольная работа за год 

Математика Контрольная работа за год 

Окружающий мир Контрольная работа за год 

Музыка Творческий проект 

Изобразительное искусство Творческий проект 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач» 
Викторина 

3 классы Русский язык Контрольная работа за год 

Литературное чтение Контрольная работа за год 

Английский язык Контрольная работа за год 

Математика Контрольная работа за год 

Окружающий мир Контрольная работа за год 

Музыка Творческий проект 

Изобразительное искусство Творческий проект 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач» 
Викторина 

 

 

 

 

4 классы 

Русский язык Контрольная работа за год 

Литературное чтение Контрольная работа за год 

Английский язык Контрольная работа за год 

Математика Контрольная работа за год 

Окружающий мир Контрольная работа за год 

Музыка Творческий проект 

Изобразительное искусство Творческий проект 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Обязательный региональный зачёт 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Проектная работа 

 
 

 

4. Учебный план начального общего образования   

МОАУ «СОШ № 3», реализующего программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

        Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

I II  III IV  

Обязательная часть  



Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русская) 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский 

- 2 2 2 6 

Математика       и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 

 

- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23  87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач». 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

 

Учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ № 3», реализующего программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

I II  III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 132 136 136 136 540 



чтение 

 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русская) 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - 

 

- 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач». 

33 34 34 0 101 

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

 

5. Перспективный учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ № 3», реализующего программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 

на 2023-2027 учебный год (годовой) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов 

    

Всего 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 



 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русская) 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - 

 

- 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач». 

33 34 34 0 101 

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

   

Перспективный учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ № 3», реализующего программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 

на 2022-2026 учебный год (годовой) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов 

    

Всего 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

 Родной язык и Родной язык - - - - - 



литературное чтение 

на родном языке 

(русский) 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русская) 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  165 136 136 136 573 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - 

 

- 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого  693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач». 

- 34 34 - 68 

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

   

Перспективный учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ № 3», реализующего программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 

на 2021-2025 учебный год (годовой) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов за год 

   

Всего 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

 Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 



на родном языке Литературное 

чтение на родном 

языке (русская) 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 170 136 136 574 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 

 

- 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

99 68 68 68 303 

Итого  660 782 748 782 2972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Смысловое чтение»  33 - - - 33 

Учебный курс «Решение текстовых и 

геометрических задач». 

- - 34 - 34 

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

   

Перспективный учебный план начального общего образования 

МОАУ «СОШ № 3», реализующего программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями  ФГОС НОО 

на 2020-2024 учебный год (годовой) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов за год 

    

Всего 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 170 170 608 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

 Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 

(русский) 

16,5 34 - - 50,5 



на родном языке Литературное 

чтение на родном 

языке (русская) 

16,5 - - - 16,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 170 136  574 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 

 

- 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

99 102 68 68 337 

Итого  693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

   

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 4 года. 


