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Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени школьников и являются наиболее подходящим перио-

дом для организации познавательного, развивающего досуга, укрепления фи-

зического, психологического здоровья, развития творческих способностей и 

совершенствования личностных возможностей ребенка, вовлечения в систе-

му новых социальных связей, удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей.  

Программа деятельности лагеря дневного пребывания «Путешествие 

по стране Детства» направлена на создание условий для наиболее полного 

удовлетворения интересов детей к определенным областям знаний, творче-

ства или искусства в сочетании с оздоровительным отдыхом в кругу сверст-

ников, где каждый ребенок может продемонстрировать свои способности и 

талант, приобрести друзей, новый социальный опыт. 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосо-

ванием 12.12.1993г., с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020). 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся». 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гаран-

тиях прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной поли-

тике в Российской Федерации». 
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- Приказы №№286, 287 Министерства просвещения Российской Феде-

рации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС ос-

новного общего образования от 31 мая 2021 года. 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Феде-

рации от 29.05.2015 № 996-р). 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 го-

да».  

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие обра-

зования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федера-

ции от 26. 12.2017 № 1642). 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден прези-

диумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и нацио-

нальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.). 

- Указом Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных ценностей». 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Правилами поведения и безопасности в лагере дневного пребывания 

«Солнечный город»; 

- Примерная рабочая программа воспитания для организаций отдыха 

детей и их оздоровления с учетом дополнений и изменений (одобрена на ме-

тодическом совете ФГБОУ «Всероссийский детский центр «Смена», прото-

кол от 7 апреля 2023 г. № 5); 
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- Положением о школьном оздоровительном лагере дневного пребыва-

ния детей муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 3 имени Героя Советского Союза 

Алексея Павловича Чурилина». 

Актуальность программы 

Воспитание гражданина, патриота, любящего свою Родину - задача 

особенно актуальная сегодня. Погружаясь в игровой сюжет смены, младшие 

школьники получают новые знания о родном городе, в процессе реализации 

плана мероприятий дети делают определенные выводы, способствующие 

воспитанию священного чувства любви к Родине, родным местам, историче-

скому прошлому, к собственному народу, народам России, формированию 

основ российской гражданской идентичности.  

В содержание программы включены мероприятия в соответствии с ка-

лендарем памятных дат 2023 года. 

Отличительные особенности программы 

Данная программа является модифицированной, включает в себя раз-

работки тематических дней программы ВДЦ «Орлёнок» «Орлята России», 

впервые знакомя младших школьников с деятельностью орлят, такими поня-

тиями, как: «орлятский урок», «прохождения трека», «социальная актив-

ность». Отличительной особенностью программы «Путешествие по стране 

Детства» от программы «Орлята России» заключается в введении в игровой 

сюжет лагеря компонентов краеведческой деятельности, волшебного талис-

мана – серебряного оленя изображенного на гербе города Бузулука, легенд 

города.  

Направленность программы 

Программа «Путешествие по стране Детства» имеет социально-

гуманитарную направленность, способствует формированию у младших 

школьников готовности к саморазвитию, мотивации к познанию, обучению, 

формированию ценностных установок и социально-значимых качеств 

личности, умению работать в команде, развитию лидерских качеств, основ 
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российской идентичности, будет способствовать развитию 

любознательности, интереса к изучению истории России и родного края. 

Адресат программы 

Период школьного возраста, особенно младшего, по своим психологи-

ческим характеристикам наиболее благоприятен для воспитания главных ка-

честв личности: доброты, честности, твердости характера, самоконтроля, 

энергичности, любознательности, оптимизма, благодарности, так как млад-

ший школьник отвечает доверием взрослому, ему присуща подражатель-

ность, внушаемость, эмоциональная отзывчивость, искренность чувств. Зна-

ния, впечатления, пережитые в детстве, остаются с человеком на всю жизнь. 

Отряды комплектуются из числа обучающихся 1- 4 классов, продолжи-

тельность пребывания в лагере 21 день. 

При комплектовании внимание уделяется детям, находящимся в труд-

ной жизненной ситуации, семей сотрудников полиции и военнослужащих 

Российской Армии. 

Дети зачисляются в летний оздоровительный лагерь дневного пребы-

вания «Солнышко» на основании письменных заявлений родителей и при 

наличии медицинской справки о состоянии здоровья.  

Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование у младших школьников патриотиче-

ского отношения к малой родине как части России через реализацию игровой 

идеи смены. 

Задачи: 

- содействовать расширению знаний младших школьников об истории 

малой родины, исторических, культурных, национальных особенностях 

народов и регионов России; 

- содействовать осознанию и принятию ценностей, взглядов и убежде-

ний, патриотического отношения к традициям, культурному и историческому 

прошлому России; 

- содействовать развитию социальной активности, творческого и ин-

теллектуального потенциала школьников; 
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- содействовать развитию лидерских, организаторских способностей 

через коллективно-творческие дела смены; 

- содействовать развитию коммуникативных качеств личности через 

коллективную творческую деятельность, самоуправление; 

- содействовать формированию интереса к деятельности «Орлят 

России», РДДМ «Движение Первых». 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемыми результатами реализации программы «Путешествие по 

стране Детства» будут: 

-приобретение младшими школьниками новых знаний об историче-

ских, культурных, национальных особенностях народов и регионов России; 

- формирование интереса к устному народному творчеству народов, 

населяющих Оренбургскую область; 

- формирование активной гражданской и патриотической позиции у 

младших школьников; 

 - приобретение опыта самостоятельности, самоорганизации, самореа-

лизации через включение в органы самоуправления; 

- формирование навыков активного образа жизни, интереса к дея-

тельности «Орлят России», РДДМ «Движение Первых». 

Принципы реализации программы 

 Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

«Путешествие по стране Детства» руководствуется следующими прин-

ципами: 

- Принцип гуманистической ориентированности. Построение всех от-

ношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести 

его к успеху. 

- Принцип индивидуально-личностной ориентации. Взрослый не навя-

зывает формы и виды деятельности, а лишь направляет, создает условия для 

самостоятельного выбора ребенка, за который он несет ответственность, по-

могает самореализоваться, самоутвердиться с учетом внутреннего развития 

каждой личности. 
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- Принцип креативности. Для развития творческой личности необхо-

димы творческие условия, творческий наставник, команда единомышленни-

ков. 

- Принцип коллективности. Только общаясь и работая в коллективе, 

уважая и сопереживая другим, - можно воспитать качества социально актив-

ной личности. 

- Принцип доверия и поддержки основывается на том, что к каждому 

человеку, к его мотивам, интересам необходимо относиться уважительно, 

доверять и поддерживать его. 

- Принцип творческой индивидуальности. 

- Принцип сотрудничества и сотворчества ребёнка и взрослого. 

Технологии воспитательной деятельности 

В ходе реализации программы используются следующие педагогиче-

ские технологии и технологии досуговой деятельности: 

- здоровьесберегающие направленные на снятие стресса, напряжения, 

способствующие установлению контакта как между детьми, между детьми и 

педагогами, предполагающие формирование навыков здорового образа жиз-

ни, культуры активного отдыха (например: музыкотерапия помогает настро-

ить детей на нужный лад, служит хорошим инструментом для сплочения 

коллектива (музыкальное моделирование «Волшебный лес»); вокалотерапия 

снимает стресс, помогает избавиться от страхов, неуверенности в себе; тан-

цетерапия снимает зажатость, способствует развитию коммуникативных 

навыков, социализации («Танцуй как я, танцуй со мной, танцуй лучше ме-

ня»); сказкотерапия способствует коррекции проблем поведения и внутрен-

него состояния ребенка (упражнения «Герой и антигерой») 

- Технология коллективной творческой деятельности одна из основных 

в реализации программы лагеря. Вся деятельность внутри отряда носит кол-

лективный характер, от принятия решения до реализации задумок. 

Использование педагогическим коллективом данной технологии спо-

собствует решению задачи воспитания общественно-активной личности 



9 

(например: концерт «Ромашка» (знакомство), живая газета «Солнечные но-

вости»). 

- Игровые технологии направленные на активизацию деятельности де-

тей, направленные на усвоение общественного опыта, формирование комму-

никативных и самоуправленческих навыков поведения (например: «Сороко-

ножка», «Затопленный остров», «Брось улыбку!»). 

- Технология создания ситуации успеха, когда чувство радости, эмоци-

онального подъема» мотивирует ребят к активной деятельности, повышая 

уровень их самооценки, самоуважения. В ходе реализации смены ребенок 

может пережить все три основных типа ситуации успеха: неожиданную ра-

дость, общую радость, радость познания (например: прием «Даю шанс», 

«Свой среди своих») 

Методы реализации программы 

Выбирая пути достижения цели программы и решения её задач, педа-

гоги лагеря придерживаются наиболее эффективного на их взгляд метода со-

ветского ученого в области педагогики Сталь Анатольевича Шмакова, кото-

рый к методам досуговой педагогики относит методы игры и игрового тре-

нинга, методы театрализации, методы состязательности, методы равноправ-

ного духовного контакта, методы воспитывающих ситуаций, методы импро-

визации. 

2.Содержание программы 

Этапы реализации программы 

Дата  Содержания этапа 

1.Подготовительный этап 
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1.Рассмотрение вопроса организации летней оздоровительной 

кампании 2023 на совещании при директоре. 

2.Рассмотрение программы летней оздоровительной кампании 

на педсовете. 

3.Утверждение программы «Путешествие по стране Детства» 

директором школы. 

4.Составление графика отпусков. 

5.Подбор кадров для работы в лагере. 

6.Рассмотрение вопроса летней оздоровительной кампании на 

родительских собраниях. 

7.Составление списков воспитанников лагеря. 

8.Составление необходимой документации. 

9.Обеспечение условий реализации программы.  

10.Подготовка материально-технической базы. 

2.Организационный этап 

0
1

-0
3

.0
6

.2
0
2

3
 г

. 

1.Зачисление детей, проведение диагностики по выявлению 

лидерских, организаторских и творческих способностей; 

2.Запуск программы; 

3.Формирование органов самоуправления; 

4.Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;  

5.Проведение инструктажей. 

6.Оформление отрядного уголка. 

3.Основной этап 

04.06. – 

22.06.2023 

года 

 

1.Реализация основной идеи смены. 

2.Вовлечение участников смены в различные виды деятельно-

сти (спортивная, досуговая, творческая, интеллектуальная и 

т.д.); 

3.Создание летописи «Солнечные новости»; 

4.Размещение материалов о жизни лагеря на сайте школы; 

5.Организация системы оценки эффективности программ с це-

лью выявления их сильных и слабых сторон; 
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5.Осуществление текущей корректировки; 

6.В данный период дети: 

- познают, отдыхают, трудятся; 

- участвуют в воспитательном процессе, помогают в проведе-

нии лагерных мероприятий; 

- учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодоле-

вать трудные жизненные ситуации; 

- делают открытия в себе, в окружающем мире; 

- пытаются само реализоваться; 

- развивают способность доверять себе и другим; 

- укрепляют здоровье. 

4. Заключительный этап 

23-

24.06.2023г 

Подведение итогов смены. 

- заключительный гала-концерт;  

- минута отрядного общения;  

- анкетирование детей и их родителей по изучению удовлетво-

ренности организацией лагерной смены. 

5.Аналитический этап (постлагерный) 

25.06.2023 На данном этапе организуется анализ итогов работы на 

смене, в т.ч. анализируются отчеты медицинского персонала, 

педагогов и педагогов-организаторов. По итогам работы на 

данном этапе вносятся изменения в программу. 

 

Направление деятельности в рамках программы 

Реализация программы осуществляется через следующие направления 

деятельности: гражданско-патриотическое, краеведческое, художественное, 

здоровьесберегающее, спортивно-оздоровительное, интеллектуальное, эко-

логическое, досуговое и др.  

Гражданско-патриотическое направление реализуется через проведе-

ние тематических мероприятий (ДЕНЬ РДДМ «Движение Первых» (10.06.23; 

07.07.2023); День единых действий, посвященный Дню России (12.06.2023); 
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тематический день «Я - частичка России» (08.07.2023), организации торже-

ственной церемонии выноса флага и исполнения гимна РФ. 

Работа по краеведческому направлению осуществляется через прове-

дение  фестиваля «Аленький цветочек Оренбуржья». 

Художественное направление реализуется через краткосрочную обще-

образовательную общеразвивающую программу «Музыка нашего лета», в 

процессе освоения которой дети принимают участие в постановке музыкаль-

ных номеров, театральных постановок к концертным мероприятиям лагеря. 

Здоровьесберегающее направление деятельности программы лагеря ре-

ализуется через ежедневное проведение «Минуток здоровья» и Фестиваля 

агитбригад «Если хочешь быть здоров!». 

Спортивно-оздоровительное направление деятельности осуществляется 

через проведение спортивных эстафет «Рекорды сказочной страны», «Бога-

тырские забавы») 

Интеллектуальное направление деятельности представлено игровым 

аукционом «В гостях у Василисы Премудрой». 

Экологическое направление реализуется через прохождение участни-

ками смены экологической тропы «Наедине с природой» и проведения эко-

логического турнира «Мы не рвем и не ломаем - мы природу охраняем!». 

Досуговое направление деятельности сопровождает детей на протяже-

нии всей смены и является доминантным. К нему относятся следующие ме-

роприятия: калейдоскоп «Маленькие дети на большой планете», дискотека 

«На сказочной поляночке», танцевальный батл «Девочки, мальчики танцу-

ем!» и т.д.   

 

Модель игрового взаимодействия 

В давние времена, когда на месте нашего города был широкий луг с 

изумрудной травой, благоухающий ароматами душицы, и шалфея первые пе-

реселенцы продвигались с запада на восток будущей Оренбургской области. 

Они искали место для постройки города-крепости. Тяжелый это был поход. 

На пути встречались и горы, и степи, и непроходимые леса. В какой-то мо-
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мент сил у людей почти не осталось, провизия заканчивалась, сил, чтобы от-

ражать нападки кочевых диких племен становилось все меньше и меньше. А 

тут еще новая беда – заблудились они в глухом лесу. Идут вперед, а лес ста-

новится только темнее и неприветливей. И вот в самую тяжелую минуту 

вдруг увидели они сияние впереди. Сразу решили, что это выход из леса. 

Надежда придала им сил, и они бодро зашагали в сторону света. Но, подойдя 

ближе, увидели удивительной красоты серебряного оленя, запутавшегося 

своими прекрасными   рогами в ветвях трехсотлетней сосны. Глаза его моли-

ли о помощи. Самые ловкие из переселенцев стали освобождать оленя из 

ветвистого плена. И вот он вскинул гордо голову, встрепенулся и как бы по-

звал за собой путников. Люди последовали за ним и вскоре вышли на пре-

красный берег изумрудной реки. Олень ударил оземь копытцем и на поверх-

ность земли вышел сияющий ларец. Так волшебный олень отблагодарил за 

свое спасение –   подарил ларец с книгой сказок, прочитывая которые люди 

перенимали лучшие черты положительных героев.  Так первые переселенцы 

построили на берегу крепость и стали жить, взяв за основу нравственные 

ценности, которым учили их сказки. Крепость процветала, а люди, жившие в 

ней, отличались добротой, трудолюбием, умением ценить дружбу. Не давало 

покоя такое положение дел коварному, злому кочевому племени. Решили они 

напасть на крепость, но ничего у них не получалось, тогда обманным путем 

они подожгли ее. Во время пожара сильно пострадал ларец с волшебной кни-

гой сказок. Почти совсем исчезли страницы. Люди стали забывать мудрые 

советы, дарованные им волшебным серебряным оленем. Город стал прихо-

дить в упадок. Хранитель краеведческого музея пытался восстановить стра-

ницы книги, чтоб у людей не исчезли ценностные ориентиры. Разрушение 

города приостановилось, но былой славы у него не стало. Память о серебря-

ном олене всегда хранилась на гербе города и старожилы из уст в уста пере-

давали сказки волшебной книги. Но постепенно и они стали забываться. На 

сегодняшний день все помнят только о раскаявшемся атамане ставшем впо-

следствии монахом и храброй Домашке, брошенной в реку злыми кочевни-
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ками. По преданию город обретет вновь свою мощь и славу, когда все стра-

ницы волшебные книги будут восстановлены.  

Каждый день серебряный олень будет оставлять свое послание-

задание, выполнив которое ребята будут получать новую сказку, следовать ее 

мудрым советам, делать правильные выводы и таким образом к концу смены 

будет восстановлена волшебная книга сказок.   

На протяжении всей игровой модели смены ребята постепенно откры-

вают тайны, знакомятся с играми, легендами, забавами, традициями, народ-

ными промыслами, узнают о величии природного и национального богатств 

Оренбургской области и города Бузулука. 

Система мотивации и стимулирования 

В соответствии игрового сюжета смены главным наградным элементом 

являются похвальные свитки. 

За высокий уровень выполнения творческого задания отряд получает 

большой похвальный свиток, с текстом, подтверждающим ценность обретен-

ной страницы волшебной книги. 

Для индивидуальной системы роста применяют малые свитки, под-

тверждающие высокую индивидуальную активность ребенка. 

План-сетка смены 

План-сетка первой и второй лагерных смен отображает названия, фор-

мы проведения мероприятий в течении 21 дня.  

План каждого дня состоит из организационного блока, объединившего 

минутку безопасности, минутку здоровья и ежедневную общелагерную ли-

нейку, реализующую игровую модель смены. Основной блок включает в себя 

досуговые мероприятия лагерного и отрядного уровней. Блок развлечений и 

экскурсий отражает взаимодействие лагеря с ДК «Юбилейный», библиотекой 

ДК «Юбилейный», ВСК «Нефтяник». Так же в плане-сетке отражено распи-

сание занятий по краткосрочным общеразвивающим общеобразовательным 

программам «Музыка нашего лета» и «Ритмика», реализуемых в условиях 

лагерной смены, в количестве 2 недельных часов. 
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План сетка 1 смены  

лагеря дневного пребывания «Солнышко»  

  МОАУ «СОШ № 3 имени Героя Советского Союза  

Алексея Павловича Чурилина» 

 
День первый 

ЧЕТВЕРГ 

01.06.2023 

 

ДЕНЬ 

ЕДИННЫХ 

 ДЕЙСТВИЙ 

«ДЕНЬ ЗАЩИТЫ 

ДЕТЕЙ» 

 

ДЕНЬ 

ТОРЖЕСТВЕННОЙ 

ЦЕРЕМОНИИ 

ВНОСА ФЛАГА И 

ИСПОЛНЕНИЯ 

ГИМНА РОССИИ 

 Правила поведения для воспитанников лагеря 

дневного пребывания «Солнышко» 

Торжественная линейка открытия первой смены 

ЛДП «Солнышко». Церемония вноса флага и 

исполнения гимна России 

Минутка здоровья: «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

Калейдоскоп «Маленькие дети на большой пла-

нете» 

Ознакомление с дополнительными общеразви-

вающими программами летнего периода 

ДК «Юбилейный» 

День второй 

ПЯТНИЦА 

02.06.2023 

ОТКРЫВАЕМ В 

СКАЗКУ ДВЕРЬ 

Правила при проведении прогулок, туристиче-

ских походов, экскурсий 

Минутка здоровья: «Если хочешь быть здоро-

вым – закаляйся!» 

Квест-игра «Открываем в сказку дверь» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День третий 

СУББОТА 

03.06.2023 

ГОРОД ДРУЖБЫ 

 

Правила по электробезопасности 

Минутка здоровья: «Мой рост, мой вес» 

Живая газета «Дружба-это не работа» 

Веревочный курс «Поход отважных» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День четвертый 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

05.06.2023 

ГОРОД ЛЮБВИ 

И МИЛОСЕРДИЯ 

Правила безопасности при проведении спортив-

ных мероприятий  

Минутка здоровья: «Опасное солнце» 

 Экологическая тропа «Наедине с природой» 

Экологический турнир «Мы не рвем и не лома-

ем- мы природу охраняем!» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День пятый 

ВТОРНИК 

06.06.2023 

 

ДЕНЬ  

ЕДИННЫХ  

ДЕЙСТВИЙ 

«ПУШКИНСКИЙ 

ДЕНЬ» 

Правила по пожарной безопасности 

Минутка здоровья: «Солнечные ванны» 

Бал «В царстве славного Салтана» 

Театральный час «У Лукоморья» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 
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День шестой 

СРЕДА 

07.06.2023 

 

ГОРОД 

ВЗАИМОПОМОЩИ 

Правила дорожно-транспортной безопасности 

Минутка здоровья: «Здоровье в порядке – спа-

сибо зарядке!». 

Веревочный курс «Ты мой друг и я твой друг» 

Квест - игра «7 чудес Оренбуржья» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

ДК «Юбилейный» 

День седьмой 

ЧЕТВЕРГ 

08.06.2023 

НА СКАЗОЧНОЙ 

ПОЛЯНОЧКЕ 

 

Правила поведения в экстремальных ситуациях 

Минутка здоровья: «Чудо витаминов» 

Дискотека «На сказочной поляночке» 

Танцевальный батл «Девочки, мальчики танцу-

ем!» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День восьмой  

ПЯТНИЦА 

09.06.2023 

ГОРОД 

МУДРОСТИ 

Правила профилактике негативных ситуаций на 

улице, дома, в общественных местах. 

Минутка здоровья: 

Аукцион игровой «В гостях у Василисы Пре-

мудрой» 

Акция «Русь танцевальная» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День девятый 

СУББОТА 

10.06.2023 

ДЕНЬ РДДМ 

«Движение Первых» 

Правила противодействия терроризму  

Минутка здоровья: «Здоровые зубы – капитан-

ская улыбка». 

 Торжественное открытие «Будь в движении» 

 КТД «Страна с огромным сердцем»  

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День десятый  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

12.06.2023 

ДЕНЬ  

ЕДИННЫХ  

ДЕЙСТВИЙ 

«ДЕНЬ РОССИИ» 

Правила проведения спортивных и подвижных 

игр 

Минутка здоровья: «Морская гигиена» 

Конкурсная программа «Огонь, вода и медные 

трубы» 

«Я-частичка России» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День одиннадца-

тый ВТОРНИК 

13.06.2023 

ОЗЕРО ЗДОРОВЬЯ Правила дорожного движения  

Минутка здоровья: «Как моряку сохранить зре-

ние». 

Фестиваль агитбригад «Если хочешь быть здо-

ров» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 
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ДК «Юбилейный» 

День двенадца-

тый  

СРЕДА 

14.06.2023 

ГОРОД 

ХРАБРЫХ 

БОГАТЫРЕЙ 

Правила безопасности на воде  

Минутка здоровья: «Напитки для здоровья» 

Спортивная эстафета «Рекорды сказочной стра-

ны» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Музыка нашего лета» 

ДК «Юбилейный» 

День тринадца-

тый  ЧЕТВЕРГ 

15.06.2023 

КУДЫКИНА 

ГОРА 

Правила безопасности при общении с животны-

ми в городе и лесу.  

Минутка здоровья: «В здоровом теле – здоровый 

дух». 

Игра «Что? Где? Когда?» 

 Спортивная эстафета «Богатырские забавы» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День четырна-

дцатый   ПЯТ-

НИЦА 

16.06.2023 

 ОСТРОВ БУЯН Правила по профилактике инфекционных и ки-

шечных заболеваний  

Минутка здоровья: «Смех – великий лекарь» 

Тимбилдинг «Крокодил»  

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День пятнадца-

тый  СУББОТА 

17.06.2023 

ГОРОД 

ТВОРЧЕСТВА 

Правила поведения в природе в летний период 

во время активизации клеща  

Минутка здоровья: «Береги здоровье смолоду». 

Фестиваль «Аленький цветочек Оренбуржья» 

Конкурс актерского мастерства «Три девицы 

под окном» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День шестнадца-

тый  ПОНЕ-

ДЕЛЬНИК 

19.06.2023 

 ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ДЕНЬ,  

посвященный Дню 

любви семьи и вер-

ности 

Правила по электробезопасности  

Минутка здоровья: «Закаливание». 

КВН «Всх важней здоровье» 

Тематический час «Каков сад - таковы и яблоч-

ки» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День семнадца-

тый ВТОРНИК 

20.06.2023 

ГОРОД 

ВОЛШЕБНЫХ 

ГУСЛЯРОВ 

Правила профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных ме-

стах  

Минутка здоровья: 

Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День восемна-

дцатый СРЕДА 

БЕНИФИС 

БАБЫ-ЯГИ 

Правила оказания первой помощи  

Минутка здоровья: 
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21.06.2023 Живая газета «Поклонимся священным тем го-

дам» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Музыка нашего лета» 

ДК «Юбилейный» 

День девятна-

дцатый  

ЧЕТВЕРГ 

22.06.2023 

ГОРОД 

ДЕНЬ  

ЕДИННЫХ  

ДЕЙСТВИЙ 

«День памяти и 

скорби» 

 

Правила по технике безопасности в сети Интер-

нет  

Минутка здоровья: 

Музыкальная гостиная «А песни тоже воевали» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День двадцатый  

ПЯТНИЦА 

23.06.2023 

ГОРОД 

ВЕСЕЛЫХ 

ЧЕЛОВЕЧИКОВ 

Итоговая беседа «Береги себя» 

Минутка здоровья: 

Живая газета «В гостях у «Ералаша» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День двадцать 

первый 

СУББОТА 

24.06.2023 

ЗАКРЫТИЕ ЛА-

ГЕРНОЙ СМЕНЫ. 

 

ДЕНЬ 

ТОРЖЕСТВЕННОЙ 

ЦЕРЕМОНИИ 

ВЫНОСА ФЛАГА 

И ИСПОЛНЕНИЯ 

ГИМНА РОССИИ 

Викторина «Мы это знаем, а вы?» 

Торжественная линейка, посвященная закрытию 

лагерной смены. Церемония 

выноса флага и исполнения гимна России 

Минутка здоровья: 

Концертная программа «Лето звонкое громче 

пой!» 

 

План сетка 2 смены  

лагеря дневного пребывания «Солнышко»  

  МОАУ «СОШ № 3 имени Героя Советского Союза  

Алексея Павловича Чурилина» 
День первый 

СРЕДА 

28.06.2023 

  ДЕНЬ 

ЗНАКОМСТВА 

«Здравствуй, лето!» 

 

ДЕНЬ 

ТОРЖЕСТВЕННОЙ 

ЦЕРЕМОНИИ 

ВНОСА ФЛАГА И 

ИСПОЛНЕНИЯ 

ГИМНА РОССИИ 

 Правила поведения для воспитанников лагеря 

дневного пребывания «Солнышко» 

Торжественная линейка открытия второй смены 

ЛДП «Солнышко». Церемония вноса флага и 

исполнения гимна России 

Минутка здоровья: «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

Калейдоскоп «Маленькие дети на большой пла-

нете» 

Ознакомление с дополнительными общеразви-

вающими программами летнего периода 

ДК «Юбилейный» 

День второй 

ЧЕТВЕРГ 

29.06.2023 

ОТКРЫВАЕМ В 

СКАЗКУ ДВЕРЬ 

Правила при проведении прогулок, туристиче-

ских походов, экскурсий 

Минутка здоровья: «Если хочешь быть здоро-

вым – закаляйся!» 

Торжественная линейка открытия первой смены 

ЛДП «Солнышко». Квест-игра «Открываем в 

сказку дверь» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 
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«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День третий 

ПЯТНИЦА 

30.06.2023 

ГОРОД ДРУЖБЫ 

 

Правила по электробезопасности 

Минутка здоровья: «Мой рост, мой вес» 

Живая газета «Дружба-это не работа» 

Веревочный курс «Поход отважных» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День четвертый 

СУББОТА 

01.07.2023 

 

ГОРОД 

ЛЮБВИ 

И МИЛОСЕРДИЯ 

Правила безопасности при проведении спортив-

ных мероприятий  

Минутка здоровья: «Опасное солнце» 

 Экологическая тропа «Наедине с природой» 

Экологический турнир «Мы не рвем и не лома-

ем- мы природу охраняем!» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День пятый 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

03.07.2023 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ДЕНЬ, ПОСВЯ-

ЩЕННЫЙ ПУШ-

КИНСКОМУ ДНЮ 

РОССИИ (06.06.23) 

Правила по пожарной безопасности 

Минутка здоровья: «Солнечные ванны» 

Бал «В царстве славного Салтана» 

Театральный час «У Лукоморья» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День шестой 

ВТОРНИК 

04.07.2023 

 

ГОРОД  

ВЗАИМОПОМОЩИ 

Правила дорожно-транспортной безопасности 

Минутка здоровья: «Здоровье в порядке – спа-

сибо зарядке!». 

Веревочный курс «Ты мой друг и я твой друг» 

Квест - игра «7 чудес Оренбуржья» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

ДК «Юбилейный» 

День седьмой 

СРЕДА 

05.07.2023 

НА СКАЗОЧНОЙ 

ПОЛЯНОЧКЕ 

 

Правила поведения в экстремальных ситуациях 

Минутка здоровья: «Чудо витаминов» 

Дискотека «На сказочной поляночке» 

Танцевальный батл «Девочки, мальчики танцу-

ем!» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День восьмой  

ЧЕТВЕРГ 

06.07.2023 

ГОРОД 

МУДРОСТИ 

Правила профилактике негативных ситуаций на 

улице, дома, в общественных местах. 

Минутка здоровья: 

Аукцион игровой «В гостях у Василисы Пре-

мудрой» 

Акция «Русь танцевальная» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День девятый ДЕНЬ РДДМ Правила противодействия терроризму  
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ПЯТНИЦА  

07.07.2023 

«ДВИЖЕНИЕ ПЕР-

ВЫХ» 

Минутка здоровья: «Здоровые зубы – капитан-

ская улыбка». 

 Торжественное открытие «Будь в движении» 

 КТД «Страна с огромным сердцем»  

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День десятый  

СУББОТА 

08.07.2023 

ДЕНЬ ЕДИННЫХ 

ДЕЙСТВИЙ 

«ДЕНЬ СЕМЬИ, 

ЛЮБВИ  

И ВЕРНОСТИ» 

Правила проведения спортивных и подвижных 

игр 

Минутка здоровья: «Морская гигиена» 

Тематический час «Каков сад - таковы и яблоч-

ки» 

 Фестиваль  «Я-частичка России» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День  

одиннадцатый  

ПОНЕДЕЛЬНИК  

10.07.2023 

ОЗЕРО ЗДОРОВЬЯ Правила дорожного движения  

Минутка здоровья: «Как моряку сохранить зре-

ние». 

Фестиваль агитбригад «Если хочешь быть здо-

ров» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День  

Двенадцатый 

ВТОРНИК  

11.07.2023 

ГОРОД 

ХРАБРЫХ 

БОГАТЫРЕЙ 

Правила безопасности на воде  

Минутка здоровья: «Напитки для здоровья» 

Спортивная эстафета «Рекорды сказочной стра-

ны» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Музыка нашего лета» 

ДК «Юбилейный» 

День  

тринадцатый  

СРЕДА  

12.07.2023 

КУДЫКИНА 

ГОРА 

Правила безопасности при общении с животны-

ми в городе и лесу.  

Минутка здоровья: «В здоровом теле – здоровый 

дух». 

Игра «Что? Где? Когда?» 

 Спортивная эстафета «Богатырские забавы» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День  

четырнадцатый  

ЧЕТВЕРГ   

13.07.2023 

 ОСТРОВ БУЯН Правила по профилактике инфекционных и ки-

шечных заболеваний  

Минутка здоровья: «Смех – великий лекарь» 

Тимбилдинг «Крокодил»  

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День 

 пятнадцатый 

 ПЯТНИЦА  

14.07.2023 

ГОРОД 

ТВОРЧЕСТВА 

Правила поведения в природе в летний период 

во время активизации клеща  

Минутка здоровья: «Береги здоровье смолоду». 

Фестиваль «Аленький цветочек Оренбуржья» 



21 

Конкурс актерского мастерства «Три девицы 

под окном» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День 

 шестнадцатый 

СУББОТА   

15.07.2023 

СКАЗОЧНАЯ 

КАРУСЕЛЬ 

Правила по электробезопасности  

Минутка здоровья: «Закаливание». 

КВН «Всх важней здоровье» 

 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа  «Музыка нашего лета» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День 

семнадцатый  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

17.07.2023 

ГОРОД 

ВОЛШЕБНЫХ 

ГУСЛЯРОВ 

Правила профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных ме-

стах  

Минутка здоровья: 

Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День  

восемнадцатый  

ВТОРНИК 

18.07.2023 

БЕНИФИС 

БАБЫ-ЯГИ 

Правила оказания первой помощи  

Минутка здоровья: 

Живая газета «Поклонимся священным тем го-

дам» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Музыка нашего лета» 

ДК «Юбилейный» 

День  

Девятнадцатый 

СРЕДА  

19.07.2023 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

ДЕНЬ, ПОСВЯ-

ЩЕННЫЙ ДНЮ 

ПАМЯТИ И СКОР-

БИ (22.06.23) 

Правила по технике безопасности в сети Интер-

нет  

Минутка здоровья: 

Музыкальная гостиная «А песни тоже воевали» 

Дополнительная общеобразовательная общераз-

вивающая программа «Ритмика» 

ДК «Юбилейный» 

День двадцатый  

 ЧЕТВЕРГ 

20.07.2023 

ГОРОД 

ВЕСЕЛЫХ 

ЧЕЛОВЕЧИКОВ 

Итоговая беседа «Береги себя» 

Минутка здоровья: 

Живая газета «В гостях у «Ералаша» 

«Путешествие в голубую лагуну» (ВСК 

«Нефтяник») 

День двадцать 

первый 

ПЯТНИЦА  

21.07.2023 

ЗАКРЫТИЕ ЛА-

ГЕРНОЙ СМЕНЫ. 

 

ДЕНЬ 

ТОРЖЕСТВЕННОЙ 

ЦЕРЕМОНИИ 

ВЫНОСА ФЛАГА 

И ИСПОЛНЕНИЯ 

ГИМНА РОССИИ 

Викторина «Мы это знаем, а вы?» 

Торжественная линейка закрытия второй смены 

ЛДП «Солнышко». Церемония выноса флага и 

исполнения гимна России 

Минутка здоровья: 

Концертная программа «Лето звонкое громче 

пой!» 
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Ресурсное обеспечение программы 

Кадровое обеспечение программы 

Успех этой программы во многом зависит от кадрового обеспечения и 

уровня подготовки кадров. 

Подбор персонала лагеря проводит администрация МОАУ «СОШ №3». 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участву-

ют:  

Начальник лагеря – организует, координирует и контролирует работу 

сотрудников лагеря; обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и со-

трудников лагеря; оформляет необходимые документы на открытие и функ-

ционирование лагеря; руководит работой педагогического и вспомога-

тельного персонала; 

Воспитатель – обеспечивает реализацию плана работы; обеспечивает и 

отвечает за безопасность детей во время проведения культмассовых меро-

приятий; несёт материальную ответственность за имущество, выданное на 

лагерь. Функции воспитателя заключаются в полной организации жизнедея-

тельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организа-

ция участия в мероприятиях. Воспитатель несет персональную ответствен-

ность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего отряда; 

Вожатый – организует и поддерживает работу отрядов. 

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником 

лагеря. 

Для успешной работы по реализации программы смены: 

- проводятся ежедневные планерки воспитателя и вожатых; 

- составляются планы работы отрядных вожатых, где отражаются и 

анализируются события и проблемы дня; 

- оказывается методическая и консультативная помощь педагогам; 

- сотрудники обеспечиваются методической литературой по проведе-

нию мероприятий, соревнований и т. д.; 

- проводятся инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; ме-

роприятий по профилактике детского травматизма. 
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Информационно-методическое обеспечение программы 

1. Методические разработки: 

- маршруты безопасности; 

- минутки здоровья; 

- сценарии мероприятий;  

- сборник игр. 

2. Методические рекомендации для вожатых. 

3. Электронные ресурсы: 

Портал «ЯВожатый» http://xn--80admnw0a7d0a.xn--p1ai/. 

Копилка вожатого летнего лагеря 

http://www.razumniki.ru/vogatuy_letniy_lager.html. 

Материалы для вожатых http://ogonek37.ru/index.php/2013-05-28-12-02-

35.html. 

Книга вожатого: лучшие сценарии для летнего лагеря / авт.-сост. В.И. 

Руденко. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 216, [1]с. – (Школа развития). 

http://www.phoenixrostov.ru/topics/book/?id=O0070651. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Оборудование: 

музыкальный центр -1; 

проекторы -1; 

компьютеры -1; 

экраны-1; 

микрофоны – 2; 

цифровой фотоаппарат – 1; 

Спортивный инвентарь: 

скакалки; 

обручи; 

маты; 

кегли; 

настольные игры. 

баскетбольные и футбольные, волейбольные мячи. 

http://явожатый.рф/
http://www.razumniki.ru/vogatuy_letniy_lager.html
http://ogonek37.ru/index.php/2013-05-28-12-02-35.html
http://ogonek37.ru/index.php/2013-05-28-12-02-35.html
http://www.phoenixrostov.ru/topics/book/?id=O0070651
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Развивающие игры: 

шашки; 

шахматы. 

Методическое обеспечение. 

- наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

- должностные инструкции всех участников процесса. 

- проведение установочного семинара для всех работающих в течение 

лагерной смены. 

- подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

- роведение ежедневных планёрок. 

- разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Наградная продукция: сувенирные свитки, благодарственные письма, 

дипломы победителям конкурсов. 

Печатная продукция: карты маршрутов, с отмеченными станциями.  

4. Механизм оценивания эффективности реализации программы 

Система показателей оценки качества реализации программы  

На детском уровне: 

- сформированность личностного потенциала участника лагерной сме-

ны; 

На родительском уровне: 

- удовлетворенность жизнедеятельностью временного детского коллек-

тива в условиях детского оздоровительного лагеря; 

На уровне администрации лагеря: 

- выстроенность модели эффективного взаимодействия активных субъ-

ектов образовательно-воспитательного пространства детского оздоровитель-

ного лагеря; 

На уровне социального заказа учреждениям отдыха и оздоровления де-

тей: 

- социально-педагогическое сопровождение летнего отдыха и оздоров-

ления детей. 
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Программа смены направлена на создание уникальной атмосферы для 

формирования и развития различных позитивных качеств будущего гражда-

нина России. 

Для оценки качества реализации программы применяются следующие 

критерии: 

- уровень достижения заявляемых в программе результатов; 

- уровень удовлетворенности от участия в программе; 

- качество организуемой деятельности. 

 

5. Факторы риска 

Фактор риска Меры профилактики 

Низкая 

активность детей 

в реализации 

программы  

Выявление индивидуальных способностей и интересов 

ребенка для приобщения и занятости другой 

деятельностью (социально-значимой, спортивной, 

организационной и т.д.) 

Неблагоприятные 

погодные условия 

При подготовке к мероприятиям предусматривать 

вариативное проведение их, как на природе, так и в 

помещении. 

Недостаточная 

компетентность 

воспитательского 

коллектива 

Проведение инструктивно-методических сборов, 

планерок, совещаний. 

Индивидуальная работа с воспитателями по коррекции 

содержания работы. 

Травматизм детей Проведение инструктажей. 

Контролировать соблюдение правил поведения детьми. 

 

6.Система обратной связи 

Возможность обсуждения хода и итогов реализации программы осу-

ществляется путем размещения ежедневных постов, о мероприятиях, прово-
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димых в лагере в школьной группе в социальной сети ВКонтакте 

https://vk.com/school_buz_3 

«Экран настроения» ежедневно диагностирует при помощи цвета лу-

чика отрядного солнца настроение каждого ребенка в отряде. «Ларец откро-

вений» – служит для письменных обращений ребят. 
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